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身近なところに秋を見つけに 

じゅん菜池緑地公園  千葉県市川市 

青い澄んだ空が見られるようになり

ました。 

身近なところにも秋の訪れが感じら

れます。マスクは常備品になりました

が、色々な種類も出回り洋服とのコー

ディネートを楽しむ人も増えているそ

うです。どんな時も明るい気持ちで 

go toしましょう！ 

 

池のほとりから眺めると、一瞬どこか山奥の湖畔にでも来たような

景色が広がり、初秋の風が水面を渡ります。 

緑豊かな木立に囲まれ、細長い池の周りは遊歩道が整備され、訪れ

た人は犬の散歩やウォーキングなどを楽しんでいるようです。 

池に飛来する鳥や、植物を眺めたり、自然を感じながら、一周ぐる

っと回っても小一時間ほどのお散歩コース。 

春には梅や桜、ツツジなどが咲き、これからの季節は紅葉も楽しめ

る自然豊かな公園です。 

昔、このあたりではじゅん菜が沢山採れたことが公園の名前の由来

とのことです。 

車では蔵前通りを千葉方面に市川橋を渡ってすぐ左折、松戸街道の

緩やかな長い坂を上り、左手の里見公園の案内より少し先に行った

ところにあります。( 無料駐車場 10台程度有 市川市中国分 4-27 ) 

大きな亀が甲羅を干して 

いました。 

近寄ると鯉が沢山集まって 

きます！ 

 

 

・ＪＲ市川駅または京成国府台駅から「国分操車場」行きバス 

⇒「じゅん菜池」下車   ・北総鉄道矢切駅から徒歩約 10分 

近くのおすすめスポット 

大川原梅園＆ハーブガーデン 

市川市北国分 2-2-2 



      

現場大好き社長のちょこっとアピール ～この秋からも頑張ります！～ 

広報 Kのプチ情報      

Let’s cook  はんぺん入りたまご焼き 

９月は雨が多く、現場の職人さんたちも難儀したと思います。 

今年は、新型コロナウィルスで大変な年となっていますが、 

おかげさまで、お客様からのご依頼は途切れることなくお預かりし、 

この秋も忙しく動き回っています。 

中々ジムに行く時間が取れないのが悩みですが、健康維持、体力 

アップに努めて、お客さまに喜んでいただける家づくりに日々、 

励んでいます！みなさまもウィルス感染、インフルエンザ等には 

気を付けてお過ごしください！ 

この夏からの強力な助っ人 アルバイトの Oくんと手合わせ 

新米の美味しい季節になりました。お弁当のおかずランキングでは、常に上位の玉子焼き。どこの家庭に

も定番のお味がありますね。今回は「はんぺん」を入れて一味風味をアップした、ふわふわの玉子焼きの

ご紹介です。新米のお供にお試しくださいね！ 

 【材料・作り方】 

① 小ぶりのはんぺん 1袋は、袋のまま潰しておく。 

② 玉子３個の白身はボウルに、黄身は別の容器に入れて分けておく。 

③ 白身のボウルに調味料として、酒、白だし、砂糖、水を、各、小さじ２入れ、 

ふんわり白っぽくなるまで軽く泡立てる。 

④ ③に、黄身と潰したはんぺん、刻んだ小ねぎ１本分を加え、軽く混ぜ合わせる 

⑤ テフロンのフライパンに、サラダ油小さじ 1 を入れて軽く温め、④の卵液を全

量入れ、弱めの中火でゆっくりと片側に寄せながら焼いていく。 

⑥ ゴムベラで形を整えながら、火を通しすぎないように、薄く焼き色がついたら 

火を止め、フタをして５分程度蒸らす。 

⑦ あれば「巻きす」で巻いて形を整え、冷蔵庫で１時間冷やす。 

☆刺身を切るように斜めにカットすると断面がキレイに出来上がります！ 

わらしべでみなさんの思い出を交換します！ 

 

普段はシンガーソングライター大海有輝として 

活動しています！ 

岐阜県美濃加茂市出身。東京、岐阜、名古屋を 

拠点に活動中。共感だけでない、日々の生活に 

花を添えるような歌を届けます！ 

イベントなどいつでも 

お声かけくださいね～ 

シラスを入れても美味！ 

砂糖増量で伊達巻風に！ 
 


